
Говядина Язык говяжий Куриная грудка Целая курица
120-150 мин 120 мин 8 мин 13 мин на 1 кг

Свинина Рыбное филе
(свежее)

Рыбное филе
(заморозка)

Яйцо вкрутую
30-40 мин

2-3 мин 3-4 мин
4 мин

Мясо

Овощи
(кусками)

Кукуруза
(початок)

Картофель Свекла

1-3 мин3-4 мин
30-35 мин 40 мин

Овощи

Горох / фасоль РисГречка Перловка
90-120 мин 40 мин30-35 мин 60-90 мин

Крупы

Котлеты ХолодецМанты Плов
30-35 мин 360 мин50 мин 25 мин

Мясные блюда

Время приготовления
продуктов в мультиварке


